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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни   ЦИВІЛЬНИЙ ЗАХИСТ 

Викладач  Осін Руслан Анатолійович, кандидат технічних наук, доцент 

Контактний телефон  050-74-77-220 

E-mail: ruslan_osin@ukr.net 
Консультації Очні консультації за попередньою домовленістю Вівторок та Четвер з 14.00 до 15.00 

Онлайн консультації за попередньою домовленістю Viber (+380507477220) в робочі дні з 9.00 до 
15.30 

 

2. Анотація до дисципліни 

Останні десятиріччя розвитку людської цивілізації характеризуються стрімким розвитком науки і техніки і одночасно – підсиленням 
техногенного впливу на всі компоненти оточуючого середовища. Крім того, не слід ігнорувати фактори присутності реальної небезпеки 
виникнення надзвичайних ситуацій (НС) соціально – політичного та воєнного характеру і іх можливі наслідки. Основну роль в попере-
дженні виникнення НС, захисту життя людей, матеріальних ресурсів відіграє система цивільної оборони (цивільного захисту) України. 
Одним з необхідних умов підвищення ефективності функціонування даної системи є подальше поліпшення якості підготовки фахівців в 
вищих навчальних закладах, навчання забезпечує своєчасне і систематичне оновлення, поглиблення спеціальних знань, вмінь і нави-
чок необхідним для виконання функцій з попередження і реагування на надзвичайні ситуації і здійснення ефективного управління у 
сфері цивільного захисту. 

3. Мета і завдання дисципліни 

Метою вивчення дисципліни є формування у студентів системних компетенцій та знань, необхідних для вирішення питань цивіль-
ного захисту у відповідній виробничій сфері та повсякденній діяльності, здатності впроваджувати досягнення науково-технічного про-
гресу та інноваційні проекти, що спрямовані на попередження та відвернення надзвичайних ситуацій на об’єктах суб’єкта господарю-
вання, ліквідацію їх наслідків та оперативне надання допомоги потерпілим. 

Завдання вивчення дисципліни передбачає засвоєння студентами новітніх теорій, методів і технологій з прогнозування НС, побу-
дови моделей їхнього розвитку, визначення рівня ризику та обґрунтування комплексу заходів, спрямованих на відвернення НС, захисту 
персоналу, населення, матеріальних та культурних цінностей в умовах НС, локалізації та ліквідації їхніх наслідків. 

 
4. Формат дисципліни 

Для денної форми навчання: 
Викладання курсу передбачає для засвоєння дисципліни традиційні лекційні заняття із застосуванням електронних презентацій, 

поєднуючи із практичними заняттями. 
Формат очний (offline / Face to face) 

Для заочної форми навчання: 
Під час сесії формат очний (offline / Face to face), у міжсесійний період - дистанційний (online). 

mailto:ruslan_osin@ukr.net


5. Результати навчання 
Дисципліна «Цивільний захист» забезпечує набуття здобувачами освіти компетентностей. 

Загальні компетентності: 

ЗК 10. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів); 

ЗК 14. Знання та розуміння правових основ цивільного захисту, дотримання основних принципів його забезпечення. 

 

Програмні результати навчання: 

РН 04. Демонструвати здатність критично осмислювати проблеми у галузі автомобільного транспорту, у тому числі на межі із суміжними галу-

зями, інженерними науками, фізикою, екологією, економікою. 

РН 14. Демонструвати здатність організувати та керувати роботою первинного виробничого, проектного або дослідницького підрозділу. 
РН 29. Демонструвати здатність досліджувати, аналізувати та ідентифікувати небезпеки навколишнього середовища, класифікувати над-

звичайні ситуації, здійснювати їх прогнозування. Розробляти заходи з превентивного та аварійного планування, управляти заходами 
цивільного захисту та забезпеченням техногенної безпеки об'єктів і територій. 

 
6. Обсяг дисципліни 

Вид заняття Кількість годин 
лекції 16 

практичні 16 

самостійна робота 28 

Всього 60  

7. Ознаки дисципліни 

Рік викла-
дання 

Курс (рік 
навчання) 

Семестр Спеціальність 
Кількість 
кредитів / 

годин 

Кількість змі-
стових моду-

лів 

Вид підсумкового 
контролю 

Нормативна / вибіркова 

2023-24 1 1 
274 «Автомобі-

льний транс-
порт» 

2/60 2 Залік Нормативна 

 

8. Пререквізити 

Ефективність засвоєння змісту дисципліни «Цивільний захист» значно підвищиться, якщо студент попередньо опанував матеріал 
таких дисциплін як: «Безпека життєдіяльності» та «Охорона праці». 

9. Технічне й програмне забезпечення /обладнання 
У період сесії бажано мати мобільний пристрій (телефон) для оперативної комунікації з адміністрацією та викладачами з приводу 

проведення занять та консультацій. У міжсесійний період комп'ютерну техніку (з виходом у глобальну мережу) та оргтехніку для комуні-
кації з адміністрацією, викладачами та підготовки (друку) рефератів і самостійних робіт. 



10. Політика дисципліни 

Академічна доброчесність: 
Очікується, що студенти будуть дотримуватися принципів академічної доброчесності, усвідомлювати наслідки її порушення.  
Відвідування занять: 
Відвідання занять є важливою складовою навчання. Очікується, що всі студенти відвідають лекції і практичні заняття курсу. Про-

пущені заняття повинні бути відпрацьовані не пізніше, ніж за тиждень до залікової сесії. 
Поведінка на заняттях: 
Недопустимість: запізнень на заняття, списування та плагіат, несвоєчасне виконання поставленого завдання. 
При організації освітнього процесу в Центральноукраїнському національному технічному університеті студенти, викладачі та адмі-

ністрація діють відповідно до: Положення про організацію освітнього процесу; Положення про організацію вивчення навчальних дисцип-
лін вільного вибору; Положення про рубіжний контроль успішності і сесійну атестацію студентів ЦНТУ; Кодексу академічної доброчесно-
сті ЦНТУ. 

11. Навчально-методична карта дисципліни 

Тиждень, да-
та, години 

Тема, основні питання (розкри-
вають зміст і є орієнтирами для 
підготовки до модульного і під-

сумкового контролю) 

Форма 
діяльності 
(заняття) 
/формат 

Матеріали 
Література, 

інформаційні 
ресурси 

Завдання, години Вага оцінки 
Термін вико-

нання 

Змістовий модуль І. 

Тиж.1 

Тема 1. Моніторинг та 

сценарний аналіз виник-

нення і розвитку надзви-

чайних ситуацій 

1.1. Поняття, основні прин-

ципи та завдання цивільного 

захисту. 

1.2. Завдання та обов’язки 

суб’єктів господарювання з 

цивільного захисту. 

1.3. Моніторинг надзвичай-

них ситуацій. 

Лекція / 
Face to face 

Презентація 1;  5. 
Самостійно опрацювати тео-

ретичний матеріал. 
2 год 

5 балів 
Самостійна 
робота до 

11.09 

Тиж.2 

Практичне заняття №1 
Прилади радіаційної, хіміч-

ної розвідки та до-

зиметричного контролю 

Практичне 
заняття / 

Face to face 

Методичні 
рекоменда-

ції 
8. 

Самостійно опрацювати тео-
ретичний матеріал. 

Підготувати звіт з практично-
го заняття. 

5 балів 
Самостійна 
робота до 

18.09 



2 год 

Тиж. 3 

Тема 1. Моніторинг та 

сценарний аналіз виник-

нення і розвитку над-

звичайних ситуацій 
1.4. Урядова інформаційно-

аналітична система з над-

звичайних ситуацій. 

1.5. Методичні положення 

ідентифікації та паспортиза-

ції об’єктів господарювання 

щодо визначення потенцій-

ної небезпеки. 

1.6. Аналіз та прогнозування 

ризиків НС. 

Практичне 
заняття / 

Face to face 

Методичні 
рекоменда-

ції 
1;  5. 

Самостійно опрацювати тео-
ретичний матеріал. 

Підготувати реферат на тему 
«Гуманітарні завдання, 

організація та персонал ЦО 
країн світу. Права і обов’язки 

ЦО та її персоналу. 
Міжнародний розпізнаваль-

ний 
знак ЦО». 

2 год 

5 балів 
Самостійна 
робота до 

25.09 

Тиж.4 

Практичне заняття №1 
Прилади радіаційної, хіміч-

ної розвідки та до-

зиметричного контролю 

Практичне 
заняття / 

Face to face 

Методичні 
рекоменда-

ції 
8. 

Самостійно опрацювати тео-
ретичний матеріал. 

Підготувати звіт з практично-
го заняття. 

2 год 

5 балів 
Самостійна 
робота до 

2.10 

Тиж. 5 

Тема 2. Планування заходів 

з питань цивільного захи-

сту 

2.1. Планування заходів реа-

гування на надзвичайні си-

туації. 

2.2. Структура та зміст пла-

нів цивільного захисту 

суб’єктів господарювання. 

Лекція / 
Face to face 

Презентація 3; 5. 

Самостійно опрацювати 
теоретичний матеріал. Підго-

тувати реферати на тему 
«Склад та основні завдання 

сил цивільного 
захисту (сили та засоби, 

склад та завдання – на прик-
ладі однієї із служб)»; «Сис-

тема оповіщення та інформу-
вання у сфері цивільного за-
хисту(державний, регіональ-
ний, місцевий, об’єктовий рі-
вень –на вибір здобувача ви-

щої освіти)». 
2 год. 

5 балів 
Самостійна 
робота до 

9.10 

Тиж. 6 
Практичне заняття №2 

Засоби індивідуального за-
Практичне 
заняття / 

Методичні 
рекоменда-

8. 
Самостійно опрацювати тео-

ретичний матеріал. 
5 балів 

Звіт з прак-
тичного за-



хисту населення в умовах 

надзвичайних ситуацій 
Face to face ції Підготувати звіт з практично-

го заняття. 
2 год 

няття до 
16.10 

Тиж. 7 

Тема 3. Захист населення і 

територій в умовах над-

звичайних ситуацій 

3.1. Основні види захисту. 

3.2. Засоби індивідуального 

та медичного захисту. 

Лекція / 
Face to face 

Презентація 1; 3; 6; 7. 

Самостійно опрацювати 
теоретичний матеріал. Підго-

тувати реферати на тему 
«Заходи захисту населення 

від надзвичайних ситуацій, їх 
характеристика»; «Засоби 

індивідуального захисту на-
селення». 

2 год. 

5 балів 
Самостійна 
робота до 

23.10 

Тиж. 8 

Практичне заняття №2 
Засоби індивідуального за-

хисту населення в умовах 

надзвичайних ситуацій 

Практичне 
заняття / 

Face to face 

Методичні 
рекоменда-

ції 
8 

Самостійно опрацювати тео-
ретичний матеріал. 

Підготувати звіт з практично-
го заняття. 

2 год 

4 бали 

Звіт з прак-
тичного за-

няття до 
30.10 

Тиж.8 
 

Змістовий контроль № 1 Тест Тест 
moodle.kntu.kr.
ua курс циві-
льний захист 

Виконати тестове завдання 10 балів до 30.10 

Змістовий модуль ІІ. 

Тиж. 9 

Тема 4. Прогнозування об-

становки та планування 

заходів захисту в зонах ра-

діоактивного, хімічного і 

біологічного зараження 

4.1. Прогнозування над-

звичайних ситуацій. 

4.2. Характеристика зон 

радіаційного, хімічного та 

біологічного зараження. 

4.3. Узагальнена оцінка 

надзвичайних ситуацій. 

4.4. Попередження надзви-

чайних ситуацій. 

Лекція / 
Face to face 

Презентація 2; 3; 7 

Самостійно опрацювати 
теоретичний матеріал. Підго-

тувати реферати на тему  
«Характеристика радіаційно-
небезпечних об’єктів»; «Ха-

рактеристика вражаючих фа-
кторів ядерного вибуху». 

2 год. 

5 балів 
Самостійна 
робота до 

6.11 

Тиж. 10 
Практичне заняття №2 

Засоби індивідуального за-
Практичне 
заняття / 

Методичні 
рекоменда-

8. 
Самостійно опрацювати тео-

ретичний матеріал. 
1 бал 

Звіт з прак-
тичного за-

http://moodle.kntu.kr.ua/course/view.php?id=790
http://moodle.kntu.kr.ua/course/view.php?id=790
http://moodle.kntu.kr.ua/course/view.php?id=790


хисту населення в умовах 

надзвичайних ситуацій 
Face to face ції Підготувати звіт з практично-

го заняття. 
2 год 

няття до 
13.11 

Тиж. 11 

Тема 5. Забезпечення захо-
дів і дій в межах єдиної си-
стеми цивільного захисту 

5.1. Фінансування заходів з 
ліквідації наслідків НС, відш-
кодування збитків постраж-
далим. 
5.2. Поняття державного резе-
рву, його склад, призначення. 
5.3. Використання  матеріаль-
них  ресурсів  з  державного,  
оперативного, регіонального 
та місцевого резерву. 
5.4. Координація організації 
торгівлі продуктами харчу-
вання і товарами першочер-
гового вжитку для постраж-
далого населення 
5.5. Порядок підготовки ма-
теріалів, на підставі яких на-
дається експертний висновок 
щодо рівня НС. 

Лекція / 
Face to face 

Презентація 3; 4; 5. 

Самостійно опрацювати 
теоретичний матеріал. Підго-

тувати реферати на тему  
«Державна система моніто-

рингу довкілля (державні 
структури що здійснюють мо-

ніторинг та їх завдання)»; 
«Фінансування заходів з лік-

відації НС». 
2 год. 

5 балів 
Самостійна 
робота до 

20.11 

Тиж. 12 

Практичне заняття №3 
Прогнозування обстановки 

та планування заходів захи-

сту в зонах радіоактивного 

забруднення 

Практичне 
заняття / 

Face to face 

Методичні 
рекоменда-

ції 
8. 

Самостійно опрацюватитео-
ретичний матеріал. 

Підготувати звітз практичного 
заняття. 

2 год 

5 балів 

Звіт з прак-
тичного за-

няття до 
27.11 

Тиж. 13 

Тема 6. Спеціальна функція 

у сфері цивільного захисту 

6.1. Економіка катастроф. 

6.2. Оцінка соціально-

економічних наслідків над-

звичайних ситуацій. 

Лекція / 
Face to face 

Презентація 3; 4; 7. 

Самостійно опрацювати 
теоретичний матеріал. Підго-

тувати реферат на тему  
«Оцінка соціально-

економічних наслідків НС». 
2 год. 

5 балів 
Самостійна 

робота  
до 4.12 

Тиж. 14 
Практичне заняття №4 

Прогнозування обстановки 
Практичне 
заняття / 

Методичні 
рекоменда-

8. 
Самостійно опрацювати тео-

ретичний матеріал. 
5 балів 

Звіт з прак-
тичного за-



та планування заходів захи-

сту в зонах хімічного зара-

ження 

Face to face ції Підготувати звіт з практично-
го заняття. 

2 год 

няття до 
11.12 

Тиж. 15 

Тема 7. Противибуховий 

та протипожежний за-

хист 

7.1 Класифікація вибухо-, 

пожежонебезпечних зон. 

7.2 Визначення категорій 

приміщень, будівель, споруд 

за вибухопожежною та по-

жежною небезпекою. 

7.3 Характеристика ступенів 

руйнування. 

7.4 Заходи противибухового 

та протипожежного захисту. 

Лекція / 
Face to face 

Презентація 2; 4; 5. 

Самостійно опрацювати 
теоретичний матеріал. Підго-

тувати реферати на тему  
«Оцінка об’єктів щодо вибу-

хопожежонебезпеки (Катего-
рії приміщень та будівель за 
вибухопожежною та пожеж-
ною небезпекою, класифіка-
ція вибухо- та пожежонебез-
печних приміщень)»; «Конце-
птуальні засади забезпечен-
ня пожежної безпеки об'єкта 
(комплекс заходів та засобів 
щодо забезпечення пожежної 
безпеки об'єкта, система за-

побігання пожежі)». 
2 год. 

5 балів 
Самостійна 

робота  
до 18.12 

Тиж. 16 
Практичне заняття №5 

Захисні споруди сил цивіль-

ного захисту та вимоги 

Практичне 
заняття / 

Face to face 

Методичні 
рекоменда-

ції 
8. 

Самостійно опрацювати тео-
ретичний матеріал. 

Підготувати звіт з практично-
го заняття. 

2 год 

5 балів 

Звіт з прак-
тичного за-

няття 
до 25.12 

Тиж.16 Змістовий контроль № 2 Тест Тест 
moodle.kntu.kr.
ua курс циві-
льний захист 

Виконати тестове завдання 15 балів до 30.12 

http://moodle.kntu.kr.ua/course/view.php?id=790
http://moodle.kntu.kr.ua/course/view.php?id=790
http://moodle.kntu.kr.ua/course/view.php?id=790


  
12. Система оцінювання та вимоги 

Види контролю: поточний, підсумковий. 

Методи контролю: спостереження за навчальною діяльністю здобувачів, усне опитування, письмовий контроль, тестовий конт-
роль. 
Форма підсумкового контролю:   залік. 

Контроль знань і умінь здобувачів (поточний та підсумковий) здійснюється згідно з кредитною трансферно-накопичувальною сис-
темою організації освітнього процесу в ЦНТУ. Рейтинг здобувача другого рівня вищої освіти із засвоєння результатів навчання визнача-
ється за стобальною, дворівневою («зараховано», «не зараховано») та шкалою ЄКТС. Він складається з рейтингу поточної навчальної 
роботи впродовж семестру, для оцінювання якої призначається 100 балів. Семестровий залік проводиться на останньому занятті, до 
початку екзаменаційної сесії. Навчальний план передбачає  при вивченні навчальної дисципліни виконання певних видів робіт на лек-
ційних, практичних, семінарських  заняттях, виконання індивідуальних завдань, інших видів навчальної діяльності, тому оцінка здобува-
чам вищої освіти вище 60 балів може виставлятися без виконання ними підсумкової залікової роботи. 

Шкала оцінювання: національна та ЄКТС 
Сума балів за всі 
види навчальної 

діяльності 
Оцінка ЄКТС 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту (роботи), практики для заліку 

90-100 А відмінно  

82-89 В 
добре 

 

74-81 С зараховано 

64-73 D 
задовільно 

 

60-63 Е  

35-59 FX незадовільно з можливістю повторного складання 
не зараховано з можливістю повторного 

складання 

1-34 F 
незадовільно з обов'язковим повторним вивченням дис-

ципліни 
не зараховано з обов'язковим повторним 

вивченням дисципліни 
 

Розподіл балів, які отримують студенти при вивченні дисципліни 
«Цивільний захист» 

Поточне тестування та самостійна робота 

Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 Сума 

Т1 ПЗ1 Т2 ПЗ2 Т3 ЗК1 Т4 Т5 ПЗ3 Т6 ПЗ4 Т7 ПЗ5 ЗК2 
100 

10 10 5 10 5 10 5 5 5 5 5 5 5 15 

Примітка: Т1, Т2,.. ,,Т14 - тема програми, ЗК1, ЗК2- підсумковий змістовий контроль, ПЗ- практичні заняття 



Критерії оцінювання знань і вмінь здобувачів визначені  Положенням про організацію освітнього процесу в ЦНТУ. 
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Інформаційні ресурси 

 
25. Державна служба України з надзвичайних ситуацій - http://www.dsns.gov.ua 
26. Верховна Рада України – http://www.rada.kiev.ua 
27. Кабінет Міністрів України – http://www.kmu.gov.ua/ 
28. Інформаційно-пошукова правова система «Нормативні акти України (НАУ)» http://www.nau.ua/. 
29. Рада національної безпеки і оборони України http://www.rainbow.gov.ua/. 
30. Український інститут досліджень навколишнього середовища і ресурсів при Раді національної безпеки і оборони України 

http://erriu.ukrtel.net/index.html. 
31. Міністерство екології та природних ресурсів України http://www.menr.gov.ua/. 
32. Офіційний сайт Американського вулканічного товариства http://vulcan.wr.usgs.gov/ (англійською мовою). 
33. Північноатлантичний альянс (НАТО) http://www.nato.int/. 
34. Постійне представництво України при ООН http://www.uamission.org/. 
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